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MINDFUL SEL

»MIT SELBSTMITGEFUHL SCHE
UND FURSORGE, DIEWIR AU
EINER GUTEN FREUNDIN SCHENI
KRISTIN NEFF - BEGRUND

MINDFUL SELF-COMPASSION
8-WOCHEN-PROGRAMM, IN
UND PRAKTIKEN GEUBT WERD
SELBSTMITGEFUHL ZU ENTWI
MOGLICH, UNS IN SCHWIERIGEN MO
GUTE, FURSORGE UNDVERSTAND

R DIENSTAGS

PERSONAL & BUSINESS COACH ORGANISATIONSBERATER &
MSC TRAINED TEACHER MSC TEACHER IN TRAI



